Pilegrimsvandring med konfirmantane; basert på eit opplegg frå Fræna Inspirasjonsark 2 frå Pilegrimsvandring i trusopplæringa, VID 2019
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Kateket Anne Marie Sødal har hatt pilegrimsvandring ved alle dei tre kyrkjelydane der ho har vore kateket, og berre ein stad (Trondheim) ligg ved pilegrimsleia.

Dei erfaringane ho har med konfirmantvandringar ynskjer vi å formidle vidare, noko revidert. Den gjer bruk av Kristuskransen som kan tingast frå IKO; denne kan alle få. I inspirasjonsark 4 lyfter vi fram Gudsperla og eg-perla. For andre vandringar med konfirmanter, sjå: http://oslo.pilegrimsleden.no/no/pilegrimspresten/konfirmantvandring/ og https://ressursbanken.kirken.no/nb-NO/2017/pilegrimsvandring-for-konfirmanter/ (Lunner)
I Jordvenn – venn med hele skaperverket (IKO 2018) finst óg gode døme på vandringar; sjå særleg s 92-95 (Eidsberg). Konfirmasjonsleir kan óg opna opp for vandringar!

Ved starten
 Velkommen!
- Opprop 

 Mange som har gått pilegrimsvandring før? 
· Skal ikkje snakke mykje her før vi går, men berre nokre stikkord om kva en pilegrim og pilegrimsvandring er.

 Nokon som veit kva ein pilegrim er? 
· Tyder framand eller utenlandsk. 
· Ei nemning ofte nytta om reisande, og det å være pilegrim var knytt til fare, sidan ein som framand sjeldan hadde nokon rettstryggleik i det landet ein vitja eller reiste gjennom. 
· Opprinneleg ikkje noko religiøst knytt til det, men i mellomalderen fekk pilegrimsvandring si storheitstid. 
· I den tida, som i dag, la pilegrimar verda over ut på vandringar til stader som hadde ei spesiell religiøs betydning for dei.

 Ny oppblomstring no
Det spesielle med pilegrimsvandringa var at ho hadde eit mål, et heilagt mål – kyrkje eller stad som på grunn av si historie hadde ei spesiell tilknytning til Gud, kanskje hadde ein helgen levd eller openberra seg der?
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 Undring og refleksjon
· Vel så viktig som sjølve målet er det som vi opplever undervegs, i kropp, tanke og sinn. 
·  Ei pilegrimsvandring er óg eit høve til å la tankane fly, store tankar. Kan alle tenke på ein stor tanke (enten kva er kjærleik, kva er å tru på noko; eller kva for positive opplevingar i livet  gjer meg til meg?) Salme som sett oss på sporet: Må din vei
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 Første stopp: Ved elva  
Start med å spørje om dei store tankane (kva er kjærleik, kva er å tru på noko; eller kva for positive opplevelevingar i livet gjer meg til meg?)

Deretter: Stå i ro. Ver heilt stille! Lytt! Høyrer vi noko? Det er på ein måte stille, men så er det ikkje heilt stille likevel. Vi kan kanskje kalle det for det «levande stille». Vi har nokre svake lydar som på ein måte er ein del av det stille.

Det fantastiske med naturen er opplevingane som er annleis enn heime i stova: Lydane av vatn, bekkar, fuglar, dyr, pusten, hjarteslaga, tankane. Mange opplever at dei kjenner at dei lever når dei er ute i naturen.
· Mange får kopla skikkeleg av frå det daglege, og samtidig får dei betre høve til å reflektere over det som er viktig for dei i livet, med det ein er oppe i akkurat her og no i livet.
· Og det er noko av det fantastiske med sjølve vandringa som ein pilegrim gjer. Det er derfor fint å kunne gå pilegrimsvandring saman med andre og prate saman; men det er også godt å kunne gå litt i  det stille – kanskje litt for seg sjølv. 

Stilleperlene. Det kan vere lurt å øve på å kjenne på det stille. For nokre er det nesten ubehagleg. 
Stillheita kan opne opp for tankar og løyndomar du ikkje vil oppdage før du prøver. 

”Det er godt å vere stille og venta på hjelp frå Herren”, Klag 3.26
Bruk litt av vandringa til å kjenne på stillheita, kva oppdagar de, kva veg går tankane, korleis kjennest kroppen ut?

Dåpsperle 
Vi står ved ei elv. Dei første kristne vart døypte i  elver med full neddykking. Dåp i dag skjer ikkje på same måten, men vatnet spelar likevel ein viktig rolle. Dåpen og dåpsvatnet gjer oss til Guds barn. Vi blir teikna med krossteikn med lovnad om at Gud vil vere med gjennom livet og at vi skal få tru at vi høyrer han til.
Vatnet er ikkje nokon trylledrikk. Katekismen seier: «For utan Guds ord er vatnet berre vatn og ingen dåp, men med Guds ord er det ein dåp, eit nåderikt livsens vatn og eit bad til ny gjenføding i Den heilage anden…”» 

Litt vanskeleg kanskje, men å vere døypt er å bli sett inn i en ny samanheng, du høyrer Gud til, den kristne kyrkja på jorda og eit stort verdsvidt fellesskap av Gudsfolk.

Alle ausar vatn tre gonger i elva i namnet til Fader, Son og DHA, til minne om dåpen.
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Andre stopp: Ved ein open stad, fjell (viss mogleg)
Hugsar de kva  pilegrim tyder? Framand. Ein pilegrim har brote opp frå heimstaden for å gå til et heilagt mål.

Det kunne vere krevjande å gå pilegrimsvandring. Dei reiste gjerne saman i flokk, for å beskytte kvarandre, eller av økonomiske grunnar, men motivasjonen var aller mest å verkeleggjere fellesskapstanken.

Ørkenperle
Israelsfolket var framande  og  slavar i Egypt i mange år. Dei hadde det ikkje godt som undertrykte. Så førte Moses dei ut av Egypt gjennom Rødehavet. Førti år vandra dei i ørkenen. Der fikk dei 10 bod som levereglar. Som menneske har vi samvit og ansvarskjensle. Vi kan trene på det som er rett, kjempe mot uretten. Ørkenperla skal minne oss om boda, om å være heile og sanne menneske, kunne hjelpe kvarandre og vise kvarandre kjærleik.
Kva gjer vi når vi ikkje klarer det? Jesus gjer det mogleg å prøve på nytt når vi vender oss til han.

Motiva for å gå pilegrim var mange. Nokre gjekk i håp om å få hjelp mot sjukdom eller andre ting. Andre skulle innfri ein lovnad dei hadde gjeve i samband med at dei hadde fått hjelp. Hjelpa var komen og vandringa blei ei takkevandring.
Botspilegrimen er kanskje den mest kjende. Ein kunne påleggjast å gå pilegrim for på den måten å sone ugjerningar som var gjort. Dessutan er det sannsynleg at mange som i dag berre var reise- og eventyrlystne.

Som vi skjønar er det mange grunnar til å vere pilegrim, men det hadde ein bakgrunn og eit føremål. Pilegrimsvandring viste ein veg i livet, tanken og sinnet.
«Og endå vil eg visa dykk ein betre veg» (1. Kor 12.31b), der vi finn tru, håp og kjærleik.

Tredje stopp: Ved ein tett skog (viss mogleg)
Høyre korleis det går; er de slitne? 
Det tyngste vi ber på i livet, treng ikkje vere ein fysisk ryggsekk, noko ytre. Indre bører kan kjennes vel så tunge som ein ryggsekk. Nokre eksempel på kva det kan vere?
Uro, redsel, bekymring, noko gale som er gjort, noko som må gjerast opp. 
Det er godt å kunne leggje frå seg det som plagar og kjenne seg betre på alle måtar, heile kroppen.

Nattperle
Nattperla er svart. Minner oss om at livet er vanskeleg og tungt nokre gonger av ulike årsaker. Midt i det som ser mørkt, vanskeleg og ugjennomtrengjeleg ut, vil óg den svarte perla minne oss om at der er Gud. Når vi er i nattperla kan vi kjenne oss som læresveinane i stormen på Genesaretsjøen i ein båt full av vatn medan Jesus sov. Bryr du deg ikkje om at vi går under? Jesus bryr seg når du møter storm, sorg, krise og død. Jesus reiste seg og stilla stormen. Når du ikkje ser nokon utveg, så finnes han der midt i mørkret, ikkje alltid slik at det som er vanskeleg blir borte, men Jesus vil vere med oss i det som skjer.
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Jesus vil gjerne at vi deler med han det som skjer i livet vårt. «Kast all dykkar uro på han, for han har omsorg for dykk» (1. Peter 5:7). Dette var viktig for pilegrimane. Dei gjorde det veldig konkret ved å bære ein stein som symbol på det dei sjølve bar på. Så la dei frå seg hos Gud – som ei Påkastrøys.
Dette skjer også i dag. På Dovre mellom Oslo og Nidaros finn ein  ei kjend påkastrøys frå mellomaldaren. Vi skal óg gjere det same. Ta ein stein. Prøv å gå stille. Kjenn etter om det er noko de vil leggje frå dykk hos Gud.

Avslutt med: Jesus, Guds son, du ljos i mitt indre. Lat ikkje mørkret få tala til mi sjel. Jesus, Guds son, du ljos i mitt indre. Opna meg for din kjærleik og fred 


Fjerde stopp: Ved påkastrøysa  
Stopp ved påkastrøysa. Stå i ring. Vi legg på steinane etter tur. Ro i ringen. Steinen som bilete på uro og plager vi legg av oss. Gå roleg fram, legg ned, ikkje kast. 

Syng gjerne mens folk legg ned stein: Jesus, Guds son, du ljos i mitt indre. Lat ikkje mørkret få tala til mi sjel. Jesus, Guds son, du ljos i mitt indre. Opna meg for din kjærleik og fred.

Deretter kan konfirmantane utfordrast til å ta fram enten sitt eige spørsmål frå dei store tankane –gjerne med bruk av eg-perla eller Gudsperla – eller at konfirmantane blir einige om eit felles spørsmål (meir finst på inspirasjonsark 4 Pilegrimsvandring i trosopplæringen)


I kyrkja: Avslutning ved lysgloben 
Ta av sko ved inngangen. 
Vis fram noko i kyrkja for konfirmantane før dei ender ved lysgloben.
Lystenning.

Avslutt med
Vår Far
Må din vei komme deg i møte

Viss tida gjev høve, vil det her være mogleg med ei samtale i grupper (ikkje meir enn ti i kvar gruppe) rundt et felles spørsmål (meir finst på inspirasjonsarket 4 frå Pilegrimsvandring i trosopplæringa). 
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Dette dokumentet er henta frå ressursbanken.no (Den norske kyrkja) og er til fri bruk i ikkje-kommersielle formål.
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Innleiing
A vera pilegrim er 4 vera undervegs mot eit heilagt mal. For
somme er sjelve vandringa det viktigaste, medan andre er meir
opptekne av 4 ni milet. Vi kan skilja mellom to former for
vandring: den ytre vandringa og den indre vandringa. Den ytre
er vandringa slik ho faktisk gir fore seg. Den indre er vandringa
mot Gud. For den truande er heile livet ei pilegrimsvandring
heimover. Nir ein konkret er undervegs som pilegrim, kan den
ytre vandringa bli eit bilete p4 den indre vandringa. Ja, dei to
formene for vandring kan flyta saman.

Dette opplegget kan ein tilpassa til dei lokale foresetnadene
og dei ulike hova ved 4 gjera endringar i rekkjefolgja pi
stagjonane eller utelata nokre av dei.

Framlegg til tekstlesingar og salmar

P4 kvar stasjon kan ein velja éi eller fleire av tekstane og salmane
det er gjort framlegg om, eller velja andre hovelege tekstar og
salmar. Syng gjerne same salmen(ane) ved fleire stasjonar.

Framlegg til opplegg p4 stasjonane

¢ Salme

¢ Tekstlesing

* Stille stund/meditasjon

* Ben

* Fadervir (sjd Bonebok nr. 20-21)

*  Velsigning (sja Bonebok nr. 33, 45-50)
* Salme

1330 @ NOEN ENKLE LITURGIER

1 Ved starten
Framlegg til tekstlesing
Sal 121; Matt 6,25-34; Joh 8,12; Apg 17,24-28.

Framlegg til salmar

Hamba nahti mkululu wethu / G4 du med oss, for vegen er lang
(N13 633)

Jeg lofter mine oyne opp til fjellene (N13 327)

La oss vandre i lyset liksom Han er lys / Lat oss vandre i lyset
liksom Han er lys (N13 431)

Med Jesus vil eg fara (N13 419)

Sek forst Guds rike og hans rettferdighet / Sok forst Guds rike,
hans rettferd og hans fred (N13 989)

Bon

Heilage Gud,

eg/vi takkar deg for at du aldri er langt borte fri oss.

Velsign meg/oss ved starten av denne pilegrimsvandringa.

Ga med meg/oss og ver lys for meg/oss pi vegen.

Gjer meg/oss open/opne for ditt nidige nerver og for alt som
fortel om di miskunn.

Vara meg/oss frd alt vondt bade til kropp og sjel og la ingenting
skada meg/oss.

Forny meg/oss i trua og livet gjennom denne dagen.

2  Langs leia
Gjerne ved ein varde, ei «pdkast-roys» eller ein liknande stad
som har vore brukt av vegfarande gjennom tidene.

Framlegg til tekstlesing
Sal 23; Joh 14,1-6; 1,29 og 1 Pet 5,7.

Framlegg til salmar

Du som veien er og livet (N13 643)

Dype, stille, sterke milde / Djupe, stille, sterke, milde (N13 570)
Herre, du vandrer forsoningens vei (N13 737)

Just a closer walk with thee (N13 428)

Min hyrding er vir Herre Gud (N13 328)

Tett ved sida mi gir Jesus (N13 361)
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Velsign méltidet virt. Vi bed deg: Lat regnet falla og sola skina,
sd korn og frukter kan veksa og gje mat og drikke til alle som svelt.
Gjev rikeleg grode og rettferdig fordeling i alle land.

Gud, velsign jorda, lufta 0g vatnet. Amen.

6  Ved kjelda
Stans gjerne ved ein bekk, ei elv eller ei anna vasskjelde

Framlegg til tekstlesing
Sal 42,2-3a; Joh 4,7-9, Tit 3,5-6.

Framlegg til salmar

Himlen blaner for virt oye (N13 296)

Om alle mine lemmer var fylt av bare sang (N13 371)
Fall til ro og kjenn at jeg er Herre (N13 455)

Som toner i en evig sang (N13 395)

Vi er et folk pi vandring (N13 618)

Bon

Evige Gud, skapar av himmel og jord,

takk for det kldre, reine vatnet, ei kjelde til liv og helse.

Takk for at du er livsens kjelde og for at du held oppe
livskreftene i oss.

Takk for badet i dipen der du gjer oss til dine born.

Lat ditt ord og din Ande fylla oss

til liv og teneste her i tida og til evig liv hos deg. Amen.

7 Ved malet
Framlegg til tekstlesing
Sal 84,2-8; Fil 3,12—14.

Framlegg til salmar

Deg prisar vi, Herre, p4 veg mot din herlegdoms dag (N13 545)
Det er si godt 3 vitja (N13 553)

Som ein hjort lengtar etter vatn (N13 388)

Som hjorten si klagende skriker (N13 469)

Vi rekker vire hender frem (N13 678)

1334 @ NOEN ENKLE LITURGIER

Bon

Gode Gud, takk for at du har fort meg/oss vel fram hit til det
heilage mélet for vandringa mi/vir. Takk for at din Son Jesus
Kristus, er vegen og milet for mitt /vére liv. Lei meg/oss vidare pd
livsvegen ved din gode Heilage Ande. Lat meg/oss f3 hoyra deg
tililivet og i doden, i dag ogi all @ve. Amen.

8 Ved heimreisa
Framlegg til tekstlesing
Sal 32,8; Ef 3,16-21.

Framlegg til salmar
Det er navnet ditt jeg roper (N13 434)
Du Far og Herre, du som rér (N13 416)
Hen over jord et pilgrimstog (N13 270)
Jesus skal rd s vidt som sol (N13 682)
Mi din vei komme deg i mote (N13 624)

Bon

Herre Gud, himmelske Far, du som har teke til med di gode
gjerning i meg/oss.

Takk for lovnaden om at du vil fullfora den gjerninga heilt til
Jesu Kristi dag.

Takk for alt eg/vi har fitt oppleva gjennom pilegrimsvandringa
mi/vdr,

takk for modning og vekst undervegs.

Styrk oss i trua p ditt nidige naervaer ogsd nir kvardagen kjem.

Lat oss fa leva vire liv i teneste og vandra i dei gjerningane du
legg framfor oss,

deg til @re og alt som lever til gagn. Amen.

NOKRE ENKLE LITURGIAR @ 1335
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trosopplæring i den norske kirke
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