
MOTORISKE VANSKER 
Sprell Levende for alle funksjonsnivå

Hva er motoriske vansker: 
En vanske eller hindring i evne til bevegelse. Motorisk usikre barn favner en stor 
gruppe; fra de som er litt klumsete til de som har store motoriske problemer. Slike 
problemer henger ofte sammen med lærevansker. 

(Pedagogisk Psykologisk Tjeneste og oppfølgingstjenesten for Numedal og Kongs-
berg)

Tilrettelegging ved motoriske vansker:		     

I gruppa:
•	 Prøv å tilrettelegge rommet så godt som mulig – tenk behov ut fra barnets van-	
	 sker.
•	 La barnet delta på sine premisser.
•	 La barnet få ta på / kjenne på materiell/utstyr som brukes.
•	 Opplevelsen er viktigere enn resultatet av formingsaktiviteter o.l.
•	 Rullestolbruker: Dans med barnet som sitter i rullestolen, sett stoler slik at de 	
	 andre sitter omtrent i barnets høyde m.m.

Materiell:
•	 Ha passende materiell til formingsaktiviteter o.l. (se hva som er planlagt).
•	 Diverse hjelpemidler etter behov. Eks. sakser, tykke farger/ blyanter.
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