Jesus stiller stormen – utdeling av 4-årsbok 
Medvirkende: 
Forteller: 

Lage storm-lyd: 
Lage storm i trær: 
Bølger blått stoff: 
Jesus: 
Disipler: 
Rekvisitter: Kappe til Jesus, båt, stol, pute

Forteller i svart

Instruksjoner i rødt

Replikker i blått

Fortellingen: 

Båten bæres inn av to som ikke er skuespillere, settes på plass øverst på kortrappa. Bak båten, på dåpssakrestisiden: En stol med en pute oppå. Bølgestoffet legges på plass foran båten. 
Bibelen er full av spennende fortellinger om Jesus. I dag skal vi høre og se en av dem. Og vi lurer veldig på om dere som er 4 år vil komme frem her? Da ser dere godt, og så kan dere hjelpe til å lage bølger. De kommer frem, setter seg midt på teppet nedenfor kortrappa. 
En dag gikk Jesus og disiplene om bord i en båt. 
Jesus og minst to disipler kommer ut fra dåpssakrestiet, går bort til båten, stiller seg bak den så det ser ut som om de er oppi. Jesus bakerst, altså ved stol med pute.

- La oss sette over til den andre siden, sa Jesus. 

Han peker, de ser at han peker.

Og så heiste de seilene 

De later som om de gjør det.

og la ut på sjøen.  

Det var en fin dag. Sola skinte, og fuglene sang. Båten gynget forsiktig og fint på vannet, og Jesus kjente at han var veldig trøtt. Han strakte på seg, 
Gjør det

og la seg ned på en pute bak i båten for å hvile seg. 

Gjør det

Og ikke lenge etter, sov han søtt. 

Disiplene seilte videre. 

Da kom det en virvelstorm kastende over sjøen. 

Vinden ulte. Storm-lyd (ikke for sterk)
Det begynte å bli bølger. Lage bølger
Inne på land tok vinden tak i trærne. Storm i trær.
Vinden ble enda kraftigere. Sterkere storm-lyd.
Trærne blåste nesten ned. Sterkere storm i trær.
Bølgene ble så høye at båten nesten ble borte bak dem. Store bølger.
Bølgene slo inn over båten. Den begynte å bli full av vann. 
Disiplene ble veldig redde. De gikk bak til Jesus og vekket ham.

Gjør det, rister i ham. 
- Mester! Mester! sa de, du må våkne! Vi holder på å synke!
Da våknet Jesus. Slår øynene opp.
Han reiste seg opp. Gjør det. 

Han la vekk puta. Legg den på stolen. 

Han løftet armene i været Gjør det
og ropte til vinden og bølgene: 

Jesus himself: - STILLE! 
Og det ble helt stille. 
Storm-lyd skrus ned og helt av. Bølgene legger seg. Ikke mer vind i trær mer. 

Jesus så på disiplene og sa: 

Hvorfor er dere så redde?

Hvor er deres tro? 

Jeg er jo her!

Og nå ser disiplene land på den andre siden. Hånd skygger for lyset/holdes over øynene, de ser fremover, glede når de ser land, ser på hverandre.
Båten seiler stille det siste stykket. 
Når de er fremme, går de ut av båten og videre i livet sitt. 

De går bort til prestesakrestiet, går inn døra dit. 

Men disiplene glemmer aldri denne dagen. 

De undret seg: - Hvem er Jesus som har makt over stormen?

De gledet seg: - Tenk at de fikk ha Jesus som sin venn!

Vi kan også undre oss: - Hvem er Jesus som har makt over stormen?

Vi kan også glede oss: Tenk at vi får ha Jesus som vår venn! 
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