
 

 
Dette dokumentet er hentet fra ressursbanken.no (den norske kirke) og kan brukes fritt til  
ikke-kommersielle formål.  

Skap gode dåpsminner med 
musikk 
 
Foreldre kan gjerne være med å tonesette dåpsdagen. Det gir gode, musikalske og 
personlige minner.  
 
 
Musikk og melodi rører ved noe helt spesielt i oss mennesker. Det er eksistensielt, 
universelt og vakkert, og gir rom for at både tanker og toner er med på å skape en 
minnerik dåpsdag.  
– Foreldre kan absolutt være med på å bestemme musikk til dåpsgudstjenesten. Det er 
noe vi oppfordrer til, forteller kantor i Førde, Holsen og Haukedalen sokn, Gro Anthun. 
Som musikalsk ansvarlige i kirka kan hun sammen med presten veilede foreldre ved 
valg av musikk.  
 
Salme eller instrumentalt 
-Har familien en musikalsk slektning er det ingenting i veien for at han eller hun synger 
solo eller spiller et instrument under dåpsgudstjenesten. Ikke bare er det hyggelig for 
dåpsfamilien selv, men også for de andre i kirken. Musikkinnslaget må ikke 
nødvendigvis være en salme fra salmeboken; det kan være en annen kristen barnesang 
eller passende moderne musikk. En god dialog med de som har ansvar for gudstjenesten 
kan sikre at alle blir fornøyd.  
 
Sangbare salmer 
Mange kirker gir familiene to valgfrie salmer, der én av dem helst skal være en 
dåpssalme. Når Anthun ser etter salmer til dåp, leter hun etter de gode tekstene.  
– En salme jeg ofte bruker står ikke under «dåpssalme» i Norsk salmebok 2013, men 
under «guds omsorg». Det er salmen; Du lyser din fred over barnet med tekst av Haldis 
Reigstad og melodi av Eilert Tøsse. Selv synes jeg det er ekstra fint når tekst og salme 
går godt inn i hverandre og på den måten er gode, sangbare salmer, sier Anthun.  

 

 

 


