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KJERNETEKSTER FORDELT PÅ SAMLINGER 

Luk 2,1-20 Rom for meningen med livet, Verden snudd på hodet, 
Alterringen 

Påskefortellingen   Hvem er jeg i Bibelen?, Alterringen, Meningen i kirkerommet 

Jes 52,13-53,5    Mitt bibelvers, Hvorfor døde Jesus? 
Matt 28,16-20    Den hellige ånd som venn 
Joh 14,16-18    Den hellige ånd som venn 
Apg 2,1-13    Den hellige ånd som venn 

Luk 2,41-52     

Joh 6,1-35     

Mark 10,13-16    Innta prekestolen, Mitt bibelvers 
Joh 1,9-12     
Joh 14,6    Mitt bibelvers, Hvem er jeg i Bibelen?  

Luk 7,11-17     

Luk 10,38-42    Hvem er jeg i Bibelen?, Rom for meningen med livet 
Luk 18,9-14     

Luk 18,18-30    Innledning meningen med livet 
Joh 20,24-29    Meningen i kirkerommet, Hvem er jeg i Bibelen? 

Mark 4,30-34    Innta prekestolen 
Luk 10,25-37    Stå opp for andre! 
Luk 15,1-7     

Luk 15,11-32    Hvem er jeg i Bibelen? 

Luk 6,20-49    Mitt bibelvers, Innta prekestolen 

Matt 6,6-13    Mening i begrepene, Hemmelige venner, Bønn som 

vennskap 
Matt 22,37-40    Innta prekestolen 
Matt 7,12    Mitt bibelvers, Innta prekestolen 

Joh 3,16  Mitt bibelvers, Innta prekestolen, Hvorfor døde Jesus? 
1 Kor 13    Mitt bibelvers, Innta prekestolen,  

Innledning meningen med livet 

1 Joh 4,7-11    Mitt bibelvers, Hvorfor døde Jesus? 

Rom 5,1-11    Hvorfor døde Jesus? 
Ef 2,1-10    Innta prekestolen 
Gal 5,16-26     
Fil 4,4-8    Innta prekestolen, Innledning vennskap 

5 Mos 6,4-9     

4 Mos 6,22-27    Se det usynlige, diverse gudstjenester 

Sal 8     Innta prekestolen 
Sal 23     Innta prekestolen, Følte de som jeg? Gudsbilder 
Sal 51     Innta prekestolen, Følte de som jeg? 

Sal 71     
Sal 139     Innta prekestolen 

Sal 150     
1 Mos 1,1-3,24    Innta prekestolen, Hva er viktigst? 

1 Mos 12,1-3     
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2 Mos 1,1-10     

2 Mos 2,23-3,15;4,10-16  Innta prekestolen, Hvem er jeg i Bibelen? 
2 Mos 19,20;20,1-20   De ti bud 
3 Mos 16     

1 Sam 3      

2 Sam 7,1-17     
Jes 6,1-8     
Amos 5,7-15    Innta prekestolen 

Åp 1,1-2;21,1-5    Innta prekestolen 
 

Totalt er 34 av 50 kjernetekster dekket 
 
Andre brukte bibeltekster som ikke regnes som kjernetekster i Plan for trosopplæring 

Kain og Abel    1 Mos 4,1-16  Hvem er jeg i Bibelen? 

Jakobs kamp    1 Mos 32,24-29  Hvem er jeg i Bibelen? 

Utdrag fra Jobs bok   Job 1,13-21  Hva er viktigst? 
Bort med den dagen da jeg ble født! Job 3,3-16  Følte de som jeg? 
Herren er mitt vern   Sal 18,3   Gudsbilder 
Under hans vinger   Sal 91,4   Gudsbilder 

Herren er konge   Sal 93,1-2  Gudsbilder 
Utdrag fra Ordspråkene   Ordsp 4,1-9  Hva er viktigst? 

Ordspråk om vennskap   Ordsp 15,17  Innledning vennskap 
Ordsp 16,24  Innledning vennskap 

Ordsp 16,28  Innledning vennskap 
Ordsp 17,9  Innledning vennskap 

Ordsp 17,17  Innledning vennskap 
Ordsp 18,24  Innledning vennskap 
Ordsp 19,6  Innledning vennskap 

Ordsp 22,24–25 Innledning vennskap 

Ordsp 25,17  Innledning vennskap 
Ordsp 26,18–19 Innledning vennskap 

Forgjeves!    Fork 1,2-11  Følte de som jeg? 

Visdommen roper   Fork 1,20-23  Gudsbilder 
Kan en kvinne glemme   Jes 49,15  Gudsbilder 
 

Vær ikke bekymret   Matt 6,25-34  Mitt bibelvers 
Be, så skal dere få   Matt 7,7  Mitt bibelvers 

Jesus sammen med tollere og syndere Matt 9,10-13  Verden snudd på hodet 
En far ber for sønnen sin  Matt 17,14  Alterringen 
En mann ber om å få bli frisk   Mark 1,40  Alterringen 

Hvem er den største   Mark 9,33-37  Verden snudd på hodet 

Sabbaten for menneskets skyld  Mark 2,23-28  De ti bud 

En mann vil til himmelen   Mark 10,17  Alterringen 
Den blinde Bartimeus   Mark 10,46-52  Hvem er jeg i Bibelen? 
        Kyrie 

Den rike bonden   Luk 12,13-21  Hva er viktigst?  
Selg det dere eier   Luk 12,33  Mitt bibelvers 
Det store gjestebudet   Luk 14,15-24  Verden snudd på hodet 
Den takknemlige samaritan  Luk 17,11-19  Gloria  
Jesus og Sakkeus   Luk 19,1-10  Hvem er jeg i Bibelen? 



 
 

HENTET FRA NØKLER TIL LIVET AV NORGES KFUK-KFUM 
 

Jesus viser seg for disiplene  Luk 24,36-42  Den 

hellige ånd som venn 
Ingen har noen gang sett Gud  Joh 1,18  Mitt bibelvers 
Jesus og Nikodemus   Joh 3,1-2  Hvem er jeg i Bibelen? 

Jesus som livets brød   Joh 6,48–51  Jesusbilder 

Nikodemus    Joh 7,37-53  Hvem er jeg i Bibelen? 
Jesus som verdens lys   Joh 8,12  Jesusbilder 
Marta og Maria, Lasarus er død  Joh 11,20  Hvem er jeg i Bibelen? 

Jesus som porten    Joh 10,7–10  Jesusbilder 
Jesus som den gode hyrde  Joh 10,11–15  Jesusbilder 

Marta og Maria har fest   Joh 12,1-3  Hvem er jeg i Bibelen? 
Hvetekornet i jorden   Joh 12,24  Mitt bibelvers 
Jesus vasker disiplenes føtter  Joh 13,1-17  Verden snudd på hodet 

Fred etterlater jeg dere   Joh 14,27  Mitt bibelvers 

Jesus som vintreet    Joh 15,1–5  Jesusbilder 

Ingen har større kjærlighet  Joh 15,9-13  Hvorfor døde Jesus? 
Nikodemus    Joh 19,38-42  Hvem er jeg i Bibelen? 
Disiplene er redde   Joh 20,18-19  Den hellige ånd som venn 
Døden var ikke sterk nok   Apg 2,23-24  Hvorfor døde Jesus? 

Stefanus henrettes    Apg 7,60  Alterringen 
Peter ber for en jente    Apg 9,40  Alterringen 

 
Soningsstedet     Rom 3,25  Hvorfor døde Jesus? 

Han som ikke sparte sin sønn  Rom 8,32  Hvorfor døde Jesus? 
Guds kjærlighet    Rom 8,33-39  Hvorfor døde Jesus? 

Vårt påskelam er slaktet  1. Kor 5,7b  Hvorfor døde Jesus? 
Døden er oppslukt    1. Kor 15,51-57  Hvorfor døde Jesus? 
Kjøpt med hans blod    Ef 1,7   Hvorfor døde Jesus? 

Utdrag fra Filipperbrevet  Fil 1,21-25  Hva er viktigst? 

Jesus som offer   Hebr 10,11-14  Hvorfor døde Jesus? 
Kristus led for synder    1. Pet 3,18a  Hvorfor døde Jesus? 

 

Totalt 64 andre bibeltekster 
 


