
 
 

HENTET FRA NØKLER TIL LIVET AV NORGES KFUK-KFUM 
 
 

 

SAMLET TIMETALL I NØKLER TIL LIVET 
 

 

INTRO 
Samtale med deltakeren   45 min  

Delta!       60 min 

Ungt ansvar – voksent nærvær   90 min 

Totalt        195 min 
 

 

VENNSKAP 
Innledningssamling    60 min 

Veiledning for vennskap – de ti bud  120 min 

Bønn som vennskap    90 min 

Den hellige ånd som venn   60 min 

Hvem er jeg i Bibelen?    60 min 

Brev fra en venn    120 min 

Hemmelige venner    120 min 

Stå opp for andre    240 min 

Vennskap over landegrenser   180 min 

Oppsummering    60 min 

Totalt        1130 min 
 

MENINGEN MED LIVET 
Innledningssamling    90 min 

Rom for meningen med livet   90 min 

Kyrie      45 min 

Gloria      45 min 

Alterringen     45 min 

Korsets tegn     45 min 

Jesusbilder     60 min 

Mitt bibelvers     30 min 

Min salme     60 min 

Innta prekestolen    90 min 



 
 

HENTET FRA NØKLER TIL LIVET AV NORGES KFUK-KFUM 
 
 

Verden snudd på hodet   90 min 

Se det usynlige     90 min 

Tro og mening hjemme   180 min 

Følte de som jeg?    60 min 

Oppsummering    60 min 

Totalt        1080 min 
 

 

ANDRE SAMLINGER 
Meningen med ordene    120 min 

Mitt Gudsbilde     60 min 

Himmelriket     60 min 

Trosbekjennelsen    120 min 

Vår Far      60 min 

Redskaper i livet mitt    60 min 

Hvorfor døde Jesus på korset   120 min 

Totalt        600 min 
 

8 Gudstjenester      480 min 

 

Hele Nøkler til livet      3485 min  


