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SAMLINGENES BIBELTEKSTER 

OG HOVEDTEMAER 
Her finner du oversikt over hvordan de ulike samlinger dekker bibeltekster og hovedtemaer i Plan 

for trosopplæring side 16 og 17. Uthevede bibeltekster er blant tekstene i «kjernetekster i en 

fornyet trosopplæring», vedlegget til Plan for trosopplæring. 

TEMABOLKEN INTRO 

DELTA! 

Hovedtemaer: 

Kristen tro i praksis   Medarbeiderskap 

UNGT ANSVAR – VOKSENT NÆRVÆR 

Hovedtemaer: 
Kristen tro i praksis   Medarbeiderskap 

SAMTALE MED DELTAKEREN 

Hovedtemaer: 

Livstolkning og livsmestring  Livs- og troshistorie 

 

Temabolken Vennskap 

INNLEDNINGSSAMLING 

 

Bibeltekster: 

Ordspråk om vennskap  Ordsp 15,17 
Ordsp 16,24 
Ordsp 16,28 
Ordsp 17,9 

Ordsp 17,17 

Ordsp 18,24 

Ordsp 19,6 
Ordsp 22,24–25 
Ordsp 25,17 

Ordsp 26,18–19 
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Hovedtemaer: 

Kirkens tro og tradisjon:  Kirkekunst 
Livstolkning og livsmestring:  Sentrale dimensjoner ved menneskelivet 

VEILEDNING FOR VENNSKAP – DE TI BUD 

Bibeltekster: 
De ti bud    2 Mos 19,20;20,1-20 

Hovedtemaer: 
Kristen tro i praksis:   Etikk 

BØNN SOM VENNSKAP 

Bibeltekster: 
Vår Far     Matt 6,9–13 

 

Hovedtemaer: 
Kristen tro i praksis   Bønn 

DEN HELLIGE ÅND SOM VENN 

Bibeltekster: 

Talsmannen    Joh 14,16-18 
Disiplene etter oppstandelsen   Luk 24,36-42; Mark 16,8; Joh 20,18-19; Matt 28,16-17 

HVEM ER JEG I BIBELEN? 

Bibeltekster: 
Jesus er veien, sannheten og livet Joh 14,1-6 

Jesus og Tomas   Joh 20,24-29 

Jesus hos Marta og Maria  Luk 10,38-42 

     Joh 12,1-3 

     Joh 11,20 

Bit fra Påskefortellingen, om Peter Matt 26,30-32 og 69-75 

Gud kaller Moses   2 Mos 3,10-14 og 4,10-17 
Jesus og Sakkeus   Luk 19,1-10 

Den blinde Bartimeus   Mark 10,46-52 
Jesus og Nikodemus   Joh 3,1-2 

Joh 7,37-53 

Joh 19,38-42 
Kain og Abel    1 Mos 4,1-16 

En far som ventet   Luk 15,11-32 
Jakobs kamp    1 Mos 32,24-29 
 

Hovedtemaer: 

Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 

     Personlig vekst 
     De store spørsmålene 

Sentrale dimensjoner i menneskelivet 
Kirkens tro og tradisjon:  Bibelen 

3. trosartikkel 
2. trosartikkel 
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2. trosartikkel  

Kristen tro i praksis:   Bibellesning 
     Tilgivelse 

BREV FRA EN VENN 

Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 

HEMMELIGE VENNER 

Bibeltekster: 
Handlinger i det skjulte  Matt 6,1-4 

 
Hovedtemaer: 
Kristen tro i praksis:   Medarbeiderskap 
     Diakoni 

STÅ OPP FOR ANDRE 

Bibeltekster: 

Jesus tar imot barna   Mark 10,13-16 

Kvinnen på tempelplassen  Joh 8,2-11 

 
Hovedtemaer: 

Kristen tro i praksis:   Etikk 

     Medarbeiderskap 
     Diakoni 

    

VENNSKAP OVER LANDEGRENSER 

Hovedtemaer: 

Kristen tro i praksis:   Medarbeiderskap 

     Diakoni 
     Etikk 

     Misjon og økumenikk 

TRO OG MENING HJEMME 

Hovedtemaer: 

Livstolkning og livsmestring:  Sentrale dimensjoner ved menneskelivet 
     Personlig vekst 

     Livs- og troshistorie 
Kristen tro i praksis:   Sang, musikk og kultur 

     Diakoni 

OPPSUMMERING 

Hovedtemaer: 

Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 

     De store spørsmålene 
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Temabolken Meningen med livet 

INNLEDNINGSSAMLING 

Bibeltekster: 

Utdrag fra skapelsesberetningen  1 Mos 1,26-30 

Utdrag fra Jobs bok   Job 1,13-21 
Utdrag fra Ordspråkene  Ordsp 4,1-9 
Jesus og den rike unge mannen Luk 18,18-30 

Den rike bonden   Luk 12,13-21 

Utdrag fra kjærlighetens høysang 1 Kor 13, 1-7 
Utdrag fra Filipperbrevet  Fil 1,21-25 
 
Hovedtemaer: 

Livstolkning og livsmestring:  Personlig vekst 

     De store spørsmålene 

Kirkens tro og tradisjon:  1. trosartikkel – Gud skaper mennesket, jorden og universet 
     2. trosartikkel 
Kristen tro i praksis:   Bibellesning 

ROM FOR MENINGEN MED LIVET 

Bibeltekster: 

Gjenfortalt utdrag fra Juleevangeliet Luk 2 

Gjenfortalt Jesus hos Marta og Maria Luk 10,38-42 
Gjenfortalt utdrag fra Påskefortellingen fra offiserens perspektiv (Mark 15,39) 

Gjenfortalt utdrag fra Påskefortellingen fra Marias perspektiv (Joh 20) 

Gjenfortalt Jesus og Tomas  Joh 20,24-29 

Gjenfortalt kallelsen av Peter  Luk 5 

Gjenfortalt om Sakkeus   Luk 19 

Gjenfortalt om Bartimeus  Mark 10 

Gjenfortalt om Nikodemus  Joh 3 

Gjenfortalt Den lamme mannen Joh 5 
 

Hovedtemaer: 
Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 

     Personlig vekst 

     De store spørsmålene 
Sentrale dimensjoner i menneskelivet 

Kirkens tro og tradisjon:  Bibelen 

     2. trosartikkel 
Kristen tro i praksis:   Bibellesning 

KYRIE 

Bibeltekster: 

Den blinde Bartimeus   Mark 10,46-52 

Hovedtemaer: 
Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 
Kirkens tro og tradisjon:  Kirken – kirkens gudstjeneste og ritualer 
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     2. trosartikkel 

GLORIA 

Bibeltekster: 
Den takknemlige samaritan  Luk 17,11-19 

Hovedtemaer: 
Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 
Kirkens tro og tradisjon:  Kirken – kirkens gudstjeneste og ritualer 
     2. trosartikkel 

 

ALTERRINGEN 

Bibeltekster: 

Gjeterne     Matt 2,11 
En far ber for sønnen sin   Matt 17,14 

En mann med hudsykdom   Mark 1,40 
En mann vil til himmelen    Mark 10,17 
Jesus ber om å slippe korsfestelsen  Luk 22,41 
Disiplene møter Jesus   Luk 24,52 

Stefanus henrettes     Apg 7,60 
Peter ber for en jente     Apg 9,40 

 
Hovedtemaer: 

Kirkens tro og tradisjon:  2. trosartikkel 

Kristen tro i praksis:   Tilgivelse 

     Bønn 
     Bibellesning 

 

KORSETS TEGN 

Hovedtemaer: 
Kristen tro i praksis:   Bønn 

JESUSBILDER 

Bibeltekster: 
Jesus som vintreet    Joh 15,1–5 
Jesus som livets brød   Joh 6,48–51 

Jesus som verdens lys   Joh 8,12 

Jesus som den gode hyrde  Joh 10,11–15 
Jesus som porten    Joh 10,7–10 
 

Hovedtemaer: 

Kirkens tro og tradisjon:  2. trosartikkel 

Kristen tro i praksis:   Bibellesning 
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MITT BIBELVERS 

Bibeltekster: 
Guds kjærlighet    1 Joh 4,7  

Johannesprologen   Joh 1,18  

Såret for våre overtredelser  Jes 53,5  
Jesus er veien, sannheten og lviet Joh 14,6  
Den lille bibel    Joh 3,16  

Vær ikke bekymret   Matt 6,34  
Be, så skal dere få   Matt 7,7  

Den gylne regel   Matt 7,12  
Størst blant dem er kjærligheten 1 Kor 13,13   
Saligprisninger    Luk 6,21   

Elsk deres fiender   Luk 6,35  
Døm ikke    Luk 6,37  
Selg det dere eier   Luk 12,33   
La barna komme til meg  Luk 18,16  

Fred etterlater jeg dere   Joh 14,27  
Hvetekornet    Joh 12,24   
 

Hovedtemaer: 
Kirkens tro og tradisjon:  Bibelen 

Kristen tro i praksis:   Bibellesning 

MIN SALME 

Hovedtemaer: 

Kristen tro i praksis   Sang, musikk og kultur   

INNTA PREKESTOLEN 

Bibeltekster: 
Utdrag fra skapelsen    1 Mos 1,26-28 
Utdrag fra Gud kaller Moses   2 Mos 3,7-8a 

Utdrag fra Salme 8   Salme 8,4-5 
Utdrag fra Salme 23   Salme 23,1-2 

Utdrag fra Salme 51   Salme 51,17 
Utdrag fra Salme 139   Salme 139,11-12 
Utdrag fra Amos 5   Amos 5,11 

Jesus tar imot barna   Mark 10,13-16 

Det dobbelte kjærlighetsbud  Matt 22,37-39 
Guds rike er som sennepsfrøet  Mark 4,30-32 

Utdrag fra Bergprekenen  Luk 6,20-21 
Utdrag fra Bergprekenen  Luk 6,31 
Utdrag fra Bergprekenen  Luk 6,35 

Utdrag fra Bergprekenen   Luk 6,37-38 

Den lille bibel    Joh 3,16 
Utdrag fra kjærlighetes høysang 1 Kor 13,7 
Utdrag fra kjærlighetes høysang 1 Kor 13,12 

Av nåde er dere frelst   Ef 2,8-10 
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Gled dere!    Fil 4,4-8 

Utdrag fra Åpenbaringsboken  Åp 21,3-4 

Hovedtemaer: 

Kirkens tro og tradisjon:  Kirken 
     2. trosartikkel 
Kristen tro i praksis:   Medarbeiderskap 
     Etikk  

     Bibellesning 

VERDEN SNUDD PÅ HODET 

Bibeltekster: 
Juleevangeliet   Luk 2,1-20 
Jesus med tollere og syndere  Matt 9,10-13 
Hvem er den største   Mark 9,33-37 

Det store gjestebudet   Luk 14,15-24 
Jesus vasker disiplenes føtter  Joh 13,1-17 

 
Hovedtemaer: 

Kirkens tro og tradisjon  Bibelen 

     Kirken 
     Kirkeårets høytider og merkedager 
     2. trosartikkel 

Kristen tro i praksis   Bibellesning 

     Diakoni (Kamp for rettferdighet) 

SE DET USYNLIGE 

Bibeltekster: 

Emmausvandrerne   Luk 24,13-35 
 

Hovedtemaer: 
Livstolkning og livsmestring:  Sentrale dimensjoner ved menneskelivet 
     De store spørsmålene 

Kirkens tro og tradisjon:  Sakramentene 
     2. trosartikkel 

Kristen tro i praksis:   Gudstjenestefeiring 
     Bønn 
 

TRO OG MENING HJEMME 

Hovedtemaer: 
Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 

     Personlig vekst 
     Sentrale dimensjoner ved menneskelivet 

FØLTE DE SOM JEG? 

Bibeltekster: 

Herren er min hyrde   Salme 23 
Vær meg nådig, Gud   Salme 51 
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Bort med den dagen da jeg ble født Job 3,3-16 

Forgjeves!    Forkynneren 1,2-11 
 
Hovedtemaer: 

Livstolkning og livsmestring:  Livs- og troshistorie 

     Personlig vekst 
     De store spørsmålene 

Sentrale dimensjoner i menneskelivet 

Kirkens tro og tradisjon:  Bibelen 
Kristen tro i praksis:   Bibellesning 

 

Oppsummering 

Utdrag fra de tidligere samlingene som har gjort mest inntrykk på deltakerne. 

MENINGSFULLE ORD – GJENKJENNELSE I HVERDAGEN 

Hovedtemaer: 
Livstolkning og livsmestring:  Sentrale dimensjoner ved menneskelivet 

Kirkens tro og tradisjon:  Fadervår og bønn 

1. trosartikkel – menneskeverd og menneskesyn 
Kristen tro i praksis   Faste og forsakelse 

 

Andre samlinger på nett 

GUDSBILDER 

Bibeltekster: 

Under hans vinger   Sal 91,4 

Herren er mitt vern   Sal 18,3 
Herren er min hyrde   Sal 23,1-3 
 

Herren er konge   Sal 93,1-2 

Visdommen roper   Fork 1,20-23 

Kan en kvinne glemme   Jes 49,15 
 
Hovedtemaer: 

Kristen tro og tradisjon:  Guds omsorg for den skapte verden 

HIMMELRIKET 

Bibeltekster: 
Arbeiderne i vingården   Matt 20,1-16 

Skatten i åkeren   Matt 13,44 
Perlen     Matt 13,45-46     

Sennepsfrøet    Matt 13,31-32 

Surdeigen     Matt 13,33  
Kongen gjør regnskap    Matt 18,23-34 
 

Hovedtemaer: 
Kristen tro og tradisjon:  Jesus åpenbarer Guds gode vilje 
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HVORFOR DØDE JESUS? 

Bibeltekster: 

Såret for våre overtredelser   Jes 53,4-5 
Soningsstedet     Rom 3,25 

Jesus som offer   Hebr 10,11-14 
Kristus led for synder    1. Pet 3,18a 
Vårt påskelam er slaktet  1. Kor 5,7b 

Kjøpt med hans blod    Ef 1,7 

Døden var ikke sterk nok   Apg 2,23-24 
Guds kjærlighet    Rom 8,33-39 
Døden er oppslukt    1. Kor 15,51-57 

Den lille bibel    Joh 3,16 
Ingen har større kjærlighet  Joh 15,9-13 

Han som ikke sparte sin sønn  Rom 8,32 

Guds kjærlighet åpenbart   1. Joh 4,9 
Gud viser sin kjærlighet  Rom 5,6-8 
 

Hovedtemaer: 

Kirkens tro og tradisjon: Kirkekunst 

REDSKAPER I LIVET MITT 

TROSBEKJENNELSEN 

Hovedtemaer: 

Kristen tro og tradisjon  1. trosartikkel 

    2. trosartikkel 
    3. trosartikkel 

VÅR FAR I HIMMELEN 

Bibeltekster: 
Vår Far    Matt 6,6-13 

 

Hovedtemaer: 
Kristen tro i praksis:  Bønn 

Kirkens tro og tradisjon: Fadervår og bønn 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 


