Stillhetsperlene
Det er 6 stillhetsperler.

Stillhetsperlene er litt avlange. 

De er annerledes 

enn de runde perlene. 

Å være helt stille er også annerledes 

enn det vanlige. 

Når vi er helt stille, 

kommer det tanker til oss. 

Og vi kan be til Gud. 

Kanskje vi kan tenne et lys, 

eller bare puste dypt inn.

OPPGAVE:


1. Ta med deg en av de små kurvene.
2. Sett deg i kirkebenken der det ikke sitter noen andre. 
3. Tre perlene på tråden i riktig rekkefølge. 

4. Knyt sammen kransen. 

5. Husker du navnet på perlene?

6. Sitt stille i kirkebenken til alle har kommet inn.

