

Side 2

Utendørs
Bøtteleken
Plassbehov: Åpent område der alle kan stå i ring
Tid: 5-15 min
Ingredienser: Bøtter i ulike størrelser til å stable i høyden
Gjennomføring:
[bookmark: _GoBack]Bøttene stables oppå hverandre. Jo høyere tårn du får, jo bedre, men alt fra 2- 4 bøtter er bra! Alle stiller seg i en ring rundt bøttene og holder hverandre i hendene. Man teller til 3, og det er da om å gjøre å dra de andre som er med på leken bort i bøttene slik at tårnet kvelver. Den som kommer borti bøttene, slik at de faller, er ute av leken, og slik holder man på til det er bare en person igjen. Denne er da vinneren av leken.

Ballen i bøtta
Tennisballer og vaskebøtter er alt du trenger her. Mål opp ønsket avstand, sett opp bøtta og kast baller. Vær kreative med tanke på hva som skal til for å kvalifisere seg inn i leken igjen. Skal den rett inn, sprette før, over et hinder?

På land/i vann
Alle står på en rekke bak hverandre. Et tau ligger på en av sidene deres og skiller land fra vann. Deltakerne står nå «på land» siden. Lederen har to replikker som deltakerne skal reagere på; «på land» og «i vann». Hvis lederen sier «på land» blir de stående pga. de allerede er på land siden, hvis lederen derimot sier «i vann» må de hoppe over tauet til vann siden. Dette er jo lett tenker de, men problemet kommer når lederen sier f.eks. «i land» eller «på vann». Hvis noen av deltakerne hopper over tauet eller leer på seg når feil replikk blir brukt, er de ute av leken. Man kan bruke podiet framme i kirken, en scene, benkerader, stoler o.l. til å være «på land» og gulvet som «i vann». Vær kreative!

En annen variant er å spille en mot en, den som vinner, går tilbake til den originale aktiviteten og bytter plass med den som går ut derfra. Straffekast-konkurranse mellom to og to som er ute. Man har ett kast hver, den som vinner går inn i leken igjen og de som går ut av leken, går inn i straffekonkurransen.

Snikeleken

Tidsbruk: 30 minutter – 1 time
Behov for ledere: 1 leder
Forberedelser: Egner seg best utendørs i skumring eller mørke. Et område som er velegnet for sniking må velges i dagslys. Det må være lett å forstå hvor området slutter, og det må ikke være noe man kan skade seg på i mørket innenfor området. Friområdene merkes av med tau, og evt. pengesedler legges ut.

Utstyr: Kraftig lommelykt eller hodelykt, to bøtter med vann, plastkopper, lapper med ulike tall på (penger), tau.

Gjennomføring: 
Her er to forskjellige måter å gjennomføre leken på:
A: Én deltaker står på en bakketopp med en kraftig lykt. Resten av deltakerne står i bunnen av bakken. Når klarsignalet gis, beveger de seg oppover bakken. Når solkongen lyser på en person og sier riktig navn, må denne gå ned igjen og starte på nytt. Den som først kommer usett til toppen får være solkongen i neste runde. Dersom dere har lag, vinner det laget som først får alle sine medlemmer opp til toppen (deltagerne sniker seg frem hver for seg). Hvis det ligger lapper med tall på i terrenget, plukker deltakerne disse opp underveis. Så legger man sammen lappene til hvert lag til slutt. Det laget som har høyest sum vinner. For å gjøre det vanskeligere kan det også være voktere som går rundt og sender folk ned igjen. Vokterne kan også konfiskere pengene dersom noen blir tatt underveis i leken.
B: En annen variant er at man har to lag der ingen får bruke lykter. To områder markeres med tau, dette er fristeder eller borger. Det ene laget skal frakte noe fra det ene fristedet til det andre, og det andre laget skal forhindre dem. Eksempelvis kan det stå en bøtte med vann på det ene fristedet. Alle på det ene laget har hver sin kopp som de kan frakte vann med til den tomme bøtten som står på det andre fristedet. Det andre laget skal nå forsøke å slå vannet ut av koppene før man rekker frem. Etter 20 minutter måler lederen opp vannet i bøtten på målområdet med et desilitermål. Så bytter lagene. Det laget som klarer å frakte mest vann vinner.

Utstilling med snølykter og skulpturer

Tidsbruk: 1 time.
Forberedelser: Kjøpe vannfarger. Merke av området utstillingen skal være innenfor
Utstyr: Vannmaling, pensel, bokser til vann, telys evt. fakler.

For de som er så heldige å ha kram snø på vinteren er en populær aktivitet å lage snøskulpturer og male dem med vannfarger. Dette kan kombineres med snølykter og fakler og bli en nydelig utstilling. 


[image: ]
Dette dokumentet er hentet fra ressursbanken.no (Den norske kirke) og kan brukes fritt til 
ikke-kommersielle formål.

[image: ]
Dette dokumentet er hentet fra ressursbanken.no (den norske kirke) og kan brukes fritt til 
ikke-kommersielle formål.
image1.jpeg
STORST AV ALT




