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Ungdomsledere er lettvinte på 
mange områder.

«Det beste 
som jeg har 

fått på leir i Kragerø, 
er mobbeseminaret, 

og kirken lenger utpå 
kvelden. Etter det har 
livet mitt endret seg.»

Ungdomsleder

Hva kan ungdomsledere bidra med? 
•	 Informasjon i forkant. Være med på møter hvor de møter konfirmantene.
•	 Planlegging av deler av programmet.
•	 Organisering. Mange har talent her.
•	 Bibelgrupper.
•	 Kreativt bibelarbeid.
•	 Støttekontakter for ungdommer som ofte utsettes for mobbing, ungdom 

med atferdsvansker og andre som trenger tilrettelagt opplegg. Det er mulig  
å kalle dem trivselsarbeidere.

•	 Aktiviteter og miljøteam.
•	 Kveldsavslutninger og korssamlinger.
•	 Ledelse av møter.
•	 Underholdningskvelder, talentkonkurranser og leker.
•	 Global-aksjon for et prosjekt i et fattig land.
•	 Mobbeseminar.
•	 Lovsang.
•	 Lederkor.
•	 Praktiske oppgaver.
•	 Opplæring av yngre ledere.
•	 Lage leirhefter.
•	 Lage motiv til T-skjorter.
•	 Lyd, lys og flerkameraproduksjon.
•	 Lage små filmsnutter.
•	 Lage minne-DVD fra leiren.
•	 Fotografere og legge bilder på nettsiden.
•	 Spille i band.
•	 Være i miljøet og sørge for god stemning.

Gode rammer for ledere på leir

Hva gjør leir til et høydepunkt – også for 
ledere?
Ungdomsledere er lettvinte på mange områder. De er sosiale, bor 
gjerne tett, de sover på bedehus, skoler og i gymsaler og er fornøyde 
bare det er en dusj innen rekkevidde. Dette er billig og gjør det enkelt 
å arrangere ting. De stiller svært få krav til komfort. Miljøet og inn-
holdet på leirene er det viktigste. De kan også hjelpe til med kjøk-
kentjeneste for å få ned utgiftene.

Unge, engasjerte ledere som stadig får nye utfordringer og opp-
gaver, og som får være en del av et stort, inkluderende og raust fel-
lesskap, blir gode ressurser for kirken resten av livet. Mange vil velge 
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Kap. 9 Unike ungdomsledere 

«Min sterkeste 
opplevelse er å synge 

velsignelsen i Kragerø!»
Ungdomsleder

Eksempler på leirer som oppfølging 
etter konfirmasjonstiden

•	 Gjensynstreff i august: Bading, hopping og stuping i stort badeland, med 
bading både ute og inne. Andre tilbud: Fotball, volleyball, håndball, forming, 
dropslaging, bakegruppe, band, kor, teknikergruppe og dans.

•	 Actionhelg i oktober: Bading i badeanlegg, aktiviteter i olympiaparken med 
bobrafting i islagt bob- og akeanlegg, paintball med laginndeling, pil og bue 
med proft utstyr, trapes hvor man svever over landskapet og klatring uten-
dørs i fjellvegg. I tillegg idrett i stor idrettshall.

•	 Nyttårsleir i desember/januar: Aktiviteter i alpinanlegg med telemark, snow-
board og slalåm. Skitur i flott fjellterreng, bading og aktiviteter i idrettshall. 
Andre tilbud er juleaktiviteter, baking til julens festligheter, pynting og alt 
som hører julen til av tradisjoner.

•	 Egen ledertur for å gi inspirasjon og bygge fellesskapet. 
•	 Ungdomsfestival i februar med klatring i idrettshall, bruk av alle aktiviteter i 

Håkons Hall på Lillehammer, kjelkekjøring i freestyleanlegget (ballettbakken), 
bobrafting i bob- og akeanlegget, paintball, skiglede i alpinanlegget, bading 
i badeanlegg, et stort spekter av musikkaktiviteter, teknikk, dans, drama, 
forming, teatersport og forming.

•	 Påskeleir i mars/april med mye skiglede, lek, aking og bading i badestamp. 
Skirenn med innlagte poster, hopprenn med kostymer og pølser på bål. 

•	 Gjensynstreff i juli med bading, lek, ballspill og mye forberedelser til som-
merens leirer. Ungdommene må være med å forberede noe av programmet 
til sommerleirene på Sørlandet. Da får de et eieforhold til opplegget, og de 
føler at de er nyttige. De læres opp av eldre ledere. Alle er med bl.a. i leder-
koret som har gospelkveld for konfirmantene og foreldrene.

•	 Teen camp i Kragerø i august, en ukes leir for fjorårskonfirmanter. Bading, 
skjærgårdsturer, havrafting, vannski, tube, klatring, fisking på havet, snork-
ling med våtdrakter og utstyr, ballspill, lek, sang, musikk og lederopplæring.


