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NAR DU TRENGER ET PAUSEINNSLAG ...

Quiz
— Med 3 alternativer: Still spersmal, gjerne ut fra et relevant un-
dervisningstema e.l. til hele gruppa og lag tre alternative svar.
Gruppa skal sta og vise svaralternativ 1, 2 eller X med én, to eller
kryssede armer i veeret. De som svarer feil, setter seg.

— Med 2 alternativer: Still spersmal, gjerne ut fra et relevant un-
dervisningstema e.l. til hele gruppa og lag to alternative svar.
Gruppa star samlet, men stiller seg pa hoyre eller venstre side av
en lang strek (eller tau) ut fra hvilket alternativ de velger & svare.
De som velger feil svar, gar ut, og de andre stiller seg pa midten
og far nytt spersmal.

- FraAtil A. Still 29 sporsmdl med svar pd a, b, ¢, d osv. til hele
gruppa, og ferstemann som svarer riktig, far en sjokolade e.l.

- I grupper: Sek pa www.youtube.com og finn 15-20 kjente TV-
eller radioprogrammer, introer, kjenningsmelodier, reklame-
lyder, kjente stemmer, filmmusikk eller lyden av en ting eller
hendelse. Del gruppa inn i par eller grupper, og la dem heore
klippene og tippe hva det er.

- Snopquiz: Kjop inn diverse snop, mat eller frukt. Lag gidter om
navnet pd de ulike tingene og la gruppa gjette. For eksempel
raskt maltid = Kvikklunsj. Den som klarer gaten, far snopet/
frukten/maten.

Tommel opp og ned

Hele gruppa stdr og holder fram begge tomlene. Du gir befalingene:
"tommel opp”, tommel ned”, "opp” eller "ned”. Deltakerne skal folge
dine ordrer sa lenge du sier "tommel” forst. Men dersom noen tar
tommelen opp og ned uten at du sier "tommel” forst, md de sette
seg og er ute av leken. Lederen av leken kan ta tommelen opp og
ned uten a folge egne befalinger. Den/de to som star igjen til slutt, er

tommelmester!

Gi bort kunst!

Alle skal ha et blankt ark og en penn. Lederen instruerer gruppa som
gjor instruksjonene med innlagte sma pauser fortlopende: Legg arket
pa hodet ditt. Tegn en snabel, to grer, to gyne, et elefanthode, en
hals, fire fotter, en kropp og en hale. Og til slutt en elefanthaledusk.
Legg tegningen pa bordet, signer og bytt kunstverk med sideman-
nen.



