TANKEKART OVER BØNN 
Mål: 
· At man reflekterer over hva bønn er. 
· At man samtaler om bønn.
Forløp: 
På gulvet i kirken ligger det et A4-papir som det står BØNN på. Ungdommene stiller seg i en stor sirkel rundt papiret slik at alle ser det. 
Ungdommene skal nå lage et tankekart over hva bønn kan være eller hva bønn er for dem. Hva kommer ungdommene til at tenke på når de ser ordet BØNN? Hvilke former for bønn kjenner de til? Hva kan en bønn inneholde? 
Ungdommene får utlevert Post-it lapper i forskjellige farger og skriver en ting på hver lapp, som ligger rundt arket det står BØNN på. Til sist vil det være et tankekart over hva bønn kan være, eller er for ungdommene.
Når det ikke er flere som skriver, tar alle et skritt tilbake, så der er god plass inn til tankekartet, og alle kan se det. Ungdommene avrunder aktiviteten ved felles å snakke om hva bønn er. Er de alle enige om hva bønn er?
Forberedelse:
Legg et ark på gulvet der det står BØNN på.
Kjøp inn Post-it lapper og legg frem nok penner. 
Varighet: 
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