nøkler til makten
Mål: Oppleve følelsen av å bli brukt

Utstyr: Nøkkelknippe

Tid: 30 min – 2 timer

Antall deltakere: ubegrenset
Alle sitter stille i en sirkel. Lederen står i midten, og ser veldig seriøs ut. Hun viser fram et sett med nøkler til gruppa, og forteller at ”den personen som har disse nøklene har all makt i verden. Dere må adlyde det denne personen sier.” Så går lederen fram til en person og gir en oppgave (En lett oppgave; Hent et glass vann, gi meg en klem etc.)

Lederen fortsetter å gi oppgaver til forskjellige personer en stund. Men plutselig legger hun ned nøklene på gulvet  og setter seg inn i sirkelen. Forhåpentligvis vil noen hoppe inn i sirkelen og ta nøklene – nå kan alt skje! (Hevnen er søt!) Fortsett til det blir kaos eller til ingen vil ha nøklene.

Diskusjon

· Hvordan føltes det å ha makten?

· Hvordan føltes det å være ”offer” for makten?

· Er hevn så viktig? – Er det det du vil ha?

· Hvem prøvde å få tak i nøklene – Hvorfor?

· Hvem prøvde ikke å få tak i nøklene? – Hvorfor?

