Gudstjenestevandring 
Gudstjenestevandringen er lagt opp som ulike poster rundt kirka. På noen av postene er det mulig å skanne QR-koder for å komme til en liten filmsnutt med salmer, preken osv.
De ulike postene har en kort forklaring:
1. NÅDEHILSEN
Nåde er å få en ny sjanse.
Fred er nødvendig for å leve gode liv.

2. KYRIE
Kyrie er vårt felles klagerop til Gud.
Gud hører våre klager.

3. GLORIA
Gloria er vår felles lovsang til Gud.
Vi må også takke og rose hverandre.

4. TEKSTLESNING
I gudstjenesten leser vi fra Bibelen.
Det er alltid med en tekst fra et av de fire evangeliene.

5. PREKEN
Prekenen er en bro mellom bibelfortellingen og våre liv.

6. [bookmark: _Hlk42608240]TROSBEKJENNELSE
Sier noe om hvem Gud er.
Er en liten fortelling om den kristne tro.

7. BØNN
Bønn er en mulighet til å tenke på det som er godt og vanskelig, 
og snakke med Gud om det.

8. VELSIGNELSE
Å være velsignet av Gud 
er å bli båret av Guds kjærlighet i livet. 
Også når vi har det vondt.


Selve vandringen starter med litt info/velkomsthilsen/ forklaring på løypa, samt QR-koder for å lytte til kirkeklokkene og et preludium. Det er fint om en kan gå hele løpa uten å skanne QR-koder også, så vi har lagt inn alternativ til å høre preludiet eks «Stå helt stille og 
lytt til lydene rundt deg og/eller scann denne QR-koden for å høre…»

Forslag til å fylle de ulike postene:
[image: ]NÅDEHILSEN
Her har vi laget nådehilsen i hoveddøra på kirka. Regnbuen over døra er laget av remser med fingerhekling som store og små i menigheten har levert inn – sydd sammen til en regnbue vha sen, og festet til en grein av Pil.

Forklaringen til post 1 står nederst til venstre i døra.

KYRIE
[image: ]



Her er et Kyrie-tre. Det er hengt opp bilde av bl.a. Bartimeus som roper til Jesus om hjelp, og ord som viser at vi ber om hjelp. 113, hjelp, Kyrie med ulike skrifttegn.


[image: ]
[bookmark: _GoBack]
GLORIA
Her er et et Gloria-tre med laminerte engler tegnet av 1.klassinger (gjenbruk fra jul), små bjeller som lager lyd i vinden, og flagg fra alle verdens land.

TEKSTLESING 
Her kan en henge opp søndagens tekst, og en barnevennlig utgave med bilder. Vi brukte bilder fra en barnebibel eller en tegneseriebibel, og hang opp på innsiden av vinduer i kirka.
Vi hang også opp 1 eller 2 salmer med tekt og QR-kode til en videosnutt der noen sang salmen.
[image: ]PREKEN
En kort, skriftlig preken til de voksne, med QR-kode til prekenen på film + en barnevennlig utgave med aktiviteter og ting å lete etter i vinduene.
Eks på preken-aktiviteter til barna: 
Oppstandelsen: Det er mange ting om våren som minner oss om oppstandelsen og nytt liv. 
Let i kontorvinduene etter noen av dem.
· [image: ]Snu deg rundt og se om du ser noen blomster!
Blomstene kommer fra løk eller frø.
Under kan du se noen frø. For at de skal bli til blomster, må de legges i jorda. Da spirer de og blir til nye blomster.

· Kan du se noen sommerfugler som flyr her ute?
QR-kode: Her kan du se en film på 1,30 minutt om flotte sommerfugler som kommer ut av pupper.

I tillegg kan en ha noe om egg og kyllinger, den tomme graven m.m.

Den gode hyrde: let i vinduene etter sauer. Kan du finne lammet som har gått seg bort? Det har rød sløyfe rundt halsen.
Her kan en sette mange ulike sauer, og noen ville dyr, rundt i kontorvinduene.

Vintreet og gode frukter: 
Jesus er som et tre, og vi er som greinene.
Hvis vi blir hos Jesus, kan vi bære gode frukter.
Let i kontorvinduene etter noen av dem.

[image: ]Her hadde vi malt en lang, lang grein som gikk gjennom alle kontorvinduene. Ulike «gode frukter» med bibelvers, kommentarer eller ordtak var hengt opp på greina.
FRED
Det er ingen vei til fred. 
Fred er veien.	(Mahatma Gandhi)
GODHET
Godhet er en handling, 
ikke bare en tanke. (Godhetsuka)
TROFASTHET
En trofast venn er et sterkt forsvar, og den som har funnet en slik, har funnet en skatt (Apokryfene)
GLEDE
Gled dere alltid i Herren!   (Fil. 4,4)	
OVERBÆRENHET
[image: ]Vær ydmyke, ta dere ikke til rette, strekk dere langt så dere bærer over med hverandre i kjærlighet.  (Efeserne 4,2)
VENNLIGHET
Alt dere vil at andre skal gjøre, det skal også dere gjøre mot dem. (Matt. 7,12)	
KJÆRLIGHET
Kjærligheten er tålmodig, kjærligheten er velvillig, 
den misunner ikke, skryter ikke,
er ikke hovmodig.	(1.Kor. 13,4)	
YDMYKHET
Tenk ikke bare på deres eget beste, men også på de andres. La samme sinnelag være i dere som også var i Kristus Jesus!	(Fil. 2,4-5)
SELVBEHERSKELSE
Å spise for mye honning er ikke godt, heller ikke stadig å trakte etter ære. (Ordspr. 25,27)		

TROSBEKJENNELSE
Plakater i vinduene med Trosbekjennelsen, illustrert med bilder og en enkel forklaring.
[image: ]Jeg tror på Gud Fader, 
den allmektige, 
himmelens og jordens skaper.

[image: ]Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne sønn, vår Herre,
som ble unnfanget ved Den hellige ånd, 
født av Jomfru Maria,
pint under Pontius Pilatus,
korsfestet, død og begravet,
fór ned til dødsriket,
stod opp fra de døde tredje dag,
fór opp til himmelen,
sitter ved Guds, den allmektige Faders høyre hånd,
skal derfra komme igjen for å dømme levende og døde.



[image: ]Jeg tror på Den hellige ånd,
en hellig, allmenn kirke,
de helliges samfunn,
syndenes forlatelse,
legemets oppstandelse
og det evige liv.
Amen












BØNN
[image: ]Her har vi hengt opp Iotakorset som bønn, og teksten til sangen «Alle dager har en farge» + QR-kode der noen synger sangen.
Vår Far henger også, illustrert med 
tegninger for god håndvask..





VELSIGNELSEN

[image: ]


Til slutt kan en ha postludium:

POSTLUDIUM:
Stå helt i ro og hør på lydene rundt deg
og/eller
scann denne QR-koden for å høre (…) spille postludium.
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image8.emf
Jeg tror på Gud, skaperen.                       Se rundt deg  –   se alt det fine Gud har skapt!  


image9.emf
Jeg tror på Jesus, frelseren.                 Jesus er den gode gjeteren som passer på oss!  


image10.emf
Jeg tror på Den hellige ånd.               Kjenner du vinden?   Vinden er usynlig, men vi ser det den beveger   og kan  kjenne den . Det kan minne oss om Den  hellige ånd.  
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image12.emf
            VELSIGNELSE   Må din vei komme deg i møte,   vinden alltid være bak din rygg,   solens lys leke på ditt kinn,   regnet falle vennlig mot din jord.   Og må Guds gode hånd   verne om deg til vi møtes igjen.  


image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpg




image4.jpeg




image5.jpg




