Meningen

med meg

Mgte 12 — @mhet og mening med livet

Pa dette motet har vi snakket om emhet og om meningen med livet.

@mhet

@mhet signaliserer til oss at vi liker noen. @mhet hjelper oss med 3
skape neaere relasjoner til mennesker vi liker. Fglelsen gir oss styrke og

motivasjon til & bry oss om og ta vare pa oss selv og andre.
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Vise og motta kjeerlighet

Vi har snakket om hvordan vi viser kjaerlighet, og hvordan vi kan motta
kjeerlighet.

Kjaerlighet og forelskelse kan fales bade fantastisk og veldig vanskelig.
@mhet, kjaerlighet, naerhet og seksualitet er kanskje noe av det viktigste
i livet. Det kan fa oss til a flyte pa en rosa sky, men ogsa til 3 falle

sammen i smerte og sorg hvis kjeerligheten tar slutt eller ikke blir
gjengjeldt.
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A tilhgre noe starre

Du kan fele deg som en del av

e samfunnet eller
menneskeheten

e en and eller kraft

e altiuniverset

e naturens kretslop

e Guds skaperverk

e din familie og slekt

Sammen har vi tenkt over hva som er meningen med livet, og om vi

opplever at vi tilhgrer noe som er stagrre enn oss selv.

Forskning har vist at vi far en mer varig folelse av mening i livene vare
hvis var hverdagslige mening (mening i livet) ogsa er en del av en sterre
sammenheng — som et verdensbilde eller livssyn som pa en eller annen

mate gir et svar pa meningen med livet.

Hvis du vil, kan du tenke over hva du tror er meningen med livet —
kanskje er emhet, kjaerlighet og seksualitet inkludert pa en eller annen
mate?



