Meningen

med meg

Mgte 9 — Skyldfalelse og samvittighet

Pa dette metet har vi snakket om skyldfglelse og samvittighet.

Skyldfelelse

Skyldfelelse signaliserer til oss at noe ikke feles bra, og at vi ma rette
eller gjere opp for noe vi har gjort eller ikke har gjort. Skyldfalelse

hjelper oss til a ta ansvar for ting vi har gjort eller forarsaket. Den kan
bidra til at vi gnsker a lese konflikter og krangler, og komme sammen

igjen.
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Toleransevinduet for mening
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Vi brukte toleransevinduet for & snakke om mening i livet. Det er ikke
bare folelsene vare som kan falle utenfor toleransevinduet, men ogsa

vare tanker og var opplevelse av mening i livet.

Nar noe overveldende skjer, kan vi falle inn i en folelse av
meningslashet og tenke ting som: Det nytter ikke, jeg finner ingen vei
videre, jeg gir opp. Dette kan vaere en alvorlig tilstand som vekker

mange spersmal om livet og om oss selv.

Vi leerte at opplevelsen av mening i livet kan veaere en beskyttelse mot
selvmord. Sa hvis vi har selvmordstanker, kan det vaere greit a snakke
med en trygg voksen om tankene og om ting som kan gi mer mening i
livet.

Hvis du vil, kan du tenke over hva du pleier eller kan gjere for a fole at

livet har mer mening.
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Din samvittighet

Tenk etter sammen og gi eksempler:

e Hvordan fgles det vanligvis hvis
du har gjort noe du anger pa?

e Hva kan hjelpe deg med a torre 3
snakke om skyldfglelse og
samvittighet?

e Hvordan kan du terre & snakke
med noen du har skyldfglelse og
darlig samvittighet overfor — er
tilgivelse viktig?

e Hva kan du gjere hvis du har
darlig samvittighet overfor deg
selv — hvis du har gjort noe dumt
mot deg selv som du angrer pa?

Vi snakket om at samvittighet ble inkludert i FNs menneskerettigheter,

som ble vedtatt i sin moderne form 10. desember 1948.

Menneskerettighetene bestar av 30 artikler, og samvittighet er inkludert
i artikkel 1:

"Alle mennesker er fgdt frie og med samme menneskeverd og
menneskerettigheter. De er utstyrt med fornuft og samvittighet og bar
handle mot hverandre i brorskapets and."



