

LYS & LIV FESTIVAL MED TEMA VATN
Vatn er eit sentralt tema i Bibelen og i den kristne trua. Gud knyter si velsigning til alminnelege og jordslege ting. I dåpen vert vi plaska i hovudet eller dukka under i vatn. Det er ikkje noko spesielt ved dette vatnet enn at vi ved Guds ord og løfte har knytt Guds velsigning til det og bedt for vatnet. Gjennom dåpsvatnet vert vi knytt saman med den treeinige Gud, til kyrkja og fellesskapet. 
Både menneska, dyra og skaparverket treng vatn. Vatn er godt. Utan vatn kan alt som er levande tørke og død. Vatn reinsar, heler og gir liv. Vatn bidrar til betre helse og betre økosystemet, og økt matvaresikkerheit. Gjennom vatn fortsetta Gud å skape. Gud gir og vi deler. Vi tenkjer vatn er ein menneskerett. Alle har rett på reint vatn. Vi har eit oppdrag til å forvalte jordas ressursar rettferdig slik at alle kan få tilgang til reint vatn.
Det finnes fleire fortellingar om Jesus og vatn. Døyparen Johannes døyper Jesus med vatn; Jesu vaskar disiplars føter; Jesus møter ei samaritansk kvinne ved brønnen og snakkar om vatn; Jesus seier han er levende vatn. 
KJERNETEKSTAR:
1 Mos 1,1-10: Skapinga.
1 Mos 6ff: Noah og syndfloda
2. Mos 14,15ff Vandringa gjennom det Røde hav
Matt 14,22-33: Jesus går på vatnet
Luk 3,21-22 / Joh 1,32-34: Jesus vert døypt
Luk 5,1-11: Peters fiskefangst
Mark 4,35-41: Jesus stiller stormen
Joh 4,1-26: Jesus og den samaritanske kvinna ved Jakobs brønn
Joh 7, 37-38: Levende vann
Joh 13,5-15: Jesus vaskar føtene til læresveinane
Joh 21,1-14 Jesus syner seg for læresveinane ved Tiberiassjøen
Apg 8, 26-40 Filip og den etiopiske hoffmannen
Åp 22,1-2 Livets vann
LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING:
- Bli sett og høyrt
- Dåpen og dåpens bodskap gjev tryggleik og at Gud er alltid med oss
- Fellesskap og samarbeid
- Hjelp til å tolke bibeltekster og kristen tru inn i kvardagen og relatere det til eige liv.
- Skaparverket og vatn er ein gåve frå Gud
KYRKA SI TRU OG TRADISJON:
- Dåp
- Diakoni – vann reddar liv
KRISTEN TRU I PRAKSIS:
- Aktiv deltaking før og under gudsteneste
- Bøn og bordbøn
- Lese bibelfortelling
- Song
- Fellesskap
- Ta vare på skaparverket
MISJON/DIAKONI: 
- Takkoffer: Til dømes misjonsprosjektet i kyrkjelyden
- Vann reddar liv og er naudsynt for å leve
HER ER FORSLAG TIL KORLEIS PROGRAM FOR DAGEN KAN VERA:
LAURDAG:
LEDERMØTE: kl.12.00,
REGISTERING: frå ca. kl.12.45
FELLESSAMLING 1: ca. kl.1300-1400 
- Velkommen 
- Velkomstleik (gjerne med bevegelse: kongen befaler, samurai, fingerbingo?). 
- 1-2 songar med bevegelse 
- Om tema vatn 
Introduksjon til tema vatn
Aktuelle spørsmål å ta opp:
- Kva bruker vi vann til? 
- Kvifor trenger vi vann?
- Kva skjer når vatnet er skittent eller vi ikkje får tilgang til vatn?
Fakta om vann: 
-at kroppen vår består av opptil 60 prosent vann
-blodet er 82 prosent vann og lungene er nesten 90 prosent vann
Når vi var i magen til mamma,  var vi omringa av vatn. Vi rett og slett bada i vatn.
Dette vatnet kallar vi for fostervatn.
I løpet av eit år må vi drikke fem gonger vår eigen vekt for å erstatte fordampinga og halde oss i live
Så vann er med andre ord livs nødvendig.
Menneske, dyr og planter er helt avhengig av vatn.
Utan vann hadde ingen ting vokset og grodd.
Vatn er tema for dagen i dag!
Vi vil at de skal bli ekspertar på vann.
Vi skal gjere ulike ting i gruppene med søkelys på tema vatn.
Også skal vi ta en nærare titt på vatn i Bibelen og sjå kva Bibelen har å lære oss om vatn. Gud har 
skapt jorda vi lever på. Gud har derfor skapt vatnet.
Dåp
Lese/fortel bibeltekst Joh 13,5-15: Jesus vaskar disiplane sine føter.
Leik/sang i bakhånd om vi har god tid. Synge ein av salmane som skal brukast på gudstenesta?
- Info om dagen - introdusere leiarar og fordeling av grupper. 
- Info om gudstenesta på sundag - lese, dramatisere, praktiske oppgåver, før dei går til aktivitet. 
BOLK 1 GRUPPER: kl.14.00-15.30
Deltakarane drar på gruppesamlinga si.
Gjennom gruppearbeid skal borna bli betre kjent med tema vatn og korleis bibelforteljingane er knyta til vatn. Alle grupper bør ha lest og snakka samen med borna om ein eller fleire av kjernetekstane i løpet av dagen og knytte det til oppgåve til gruppa.

Forslag til gruppearbeid
Journalistikk/foto 
Fotografere/dokumentere grupper og lage et fotoutstilling knyta til tema vatn. Lage ein reportasje til 
kyrkjebladet. Bildane om tema vatn vises under takkoffer og bildane frå dagen kan vises under 
kyrkjekaffien.
Agent 
Agentane skal utforske kyrkja og bygda. Sjå på vassdrag og lære om vatn og korleis vi får reint 
drikkevatn og vatn inn i husa våre. 


Dans 
- Dans knyta til tema vatn. Til dømes gjennom bodskapen i songen eller korleis koreografien er lagt 
opp. Kan man bruke noko stoff eller materiell som minner om vatn eller kan dansarane illustrere 
vatn på en eller annan måte?
- Danse under Gloria. Snakk gjerne om kva gloria betyr i gudstenesta.
o Gloria handlar om å takke Gud for det vi har fått og gje tilbake av det vi har i overflod. Vi 
takker Gud for vatnet som gje liv og at vi har reint drikkevatn. Gjennom takkofferet kan vi 
vera med på å gje tilbake og hjelpe andre med å få tilgang på reint vatn.
Musikk 
Bruke songar knyta til tema vatn.
- Korsong 1-2 under postludium
- forsongarar på kyrie, gloria og dåpssalmen.
- Snakk gjerne om kva kyrie og gloria handlar om.
o Kyrie (fortellinga om Bartimeus). Tyder miskunn deg over meg. Kan også 
bruke: høyr meg, hjelp meg, sjå meg. Kven ropar du til når du har det vondt i livet? Kvar 
gudsteneste synger vi kyrie-ropet til Gud og vender alt det vonde og vanskelege til Gud. 
Kyrie minner oss om at vi ikkje er aleine, heller ikkje når livet er krevjande. 
o Gloria handlar om å takk Gud for det vi har fått og gje tilbake av det vi har i overflod. Vi 
takker Gud for vatnet som gje liv og at vi har reint drikkevatn. Gjennom takkofferet kan vi 
vera med på å gje tilbake og hjelpe andre med å få tilgang på reint vatn.
Aktivitetar
Friluftsliv (ute) 
Være ute ved vatn og aktivitetar knytt til dette, og/eller andre ting også. Snakke i løpet av dagen om vatn og skapinga, og snakke om korleis dette kan knytast saman med våre liv og vår trua. Bruk 
bibelforteljingane som kan passe til aktivitetane ute.
Hobby 
- Lage noko som er knyta til tema vatn eller/og forberede stasjoner til bønevandring.
Matlaging 
Vi treng vatn for å kunne lage mat. Knytt derfor tema vatn til matlaginga og snakk om korfor med treng vatn. Kanskje bruke ei av bibeltekstene som handlar om mat?
- Middag
- Nattverdsbrød

Drama 
- Teatersport og lage dramatisering av bibelforteljing knytta til gudstenesta. 
- Snakk gjerne om bibelteksten og kva den handlar om.
Preiketekst: Luk 5,1-11: Peters fiskefangst
Middag
Felles bordbønn: O du som metter liten fugl
Organisere leik/aktivitet/spill ved behov
Friluftsgruppa et ute, der dei er. Ordne pølser, brød/lomper, ketchup og sennep.
BOLK 2 GRUPPER: kl.16.30-17.45
Ny runde med grupper.
Fellessamling: ca. kl.18.00-18.30
Kveldsavslutning i kyrkja.
Leiar står ved utgangen å tar imot ungane. 
Det deles ut eit telys til alle og salmebok/ark med songer.
Det spilles litt roleg musikk når barna kommer inn.
Skap stemning i kyrkja ved å dempe taklysa, tenne lysa, tenne LED-lys.
Lage et stort kors av aluminiumsfolie med et stort kubbelys i midten. Her skal ungane på slutten få 
komme frem og tenne lys etter andakten.
Synge ein song. (Sanger kan vere til dømes Måne og sol, Da jeg trengte en neste, eller gjerne en som skal brukes i gudstenesta) 
Andakt 
Til dømes; Fylle flaska med vann /småstein/ store stein, hva fyller man flaska med først?
Lystenning
 Sang
Hobby-ting eller spill inne
Kveldsmat
FILM: ca. kl.20.15- 22.00
Forslag til filmar, sjekk barnevakten.no, filmrommet.no, snakkomtro.no 
Dersom det passer så kan man snakke kort om filmen etterpå.
Nokre forslag til film (må sjekkast ut på forhånd):
Toy Story 4 
https://snakkomtro.com/toy-story-4-samtaleguide/
Drageløperen 3
https://snakkomtro.com/dragetreneren-3-samtaleguide/
Kjæledyras hemmelege liv
https://snakkomtro.com/kjaeledyrenes-hemmelige-liv/
KVELDSAVSLUTNING: ca. kl.22.15
Kort kveldsavslutning. Høyre korleis dei har hatt det, god natt song og bønn.
RO: ca. kl.22.30 (om det passer så gjerne tidlegare)

Søndag:
FRUKOST
GUDSTENESTE
KYRKJEKAFFE
HEIMREISE

