FASTEKALENDER 2022
Endre fokus et par dager?

Tirs 16/2 Ons 17/2 Tors 18/2 Fre 19/2 Lgr 20/2 Sgn 21/2
Legg bort Apen Kirke
F E-I- E AS K E Velg en fastebok mobiltelefonen i Vann en plante KI.11-13
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TIRSDAG | ONSDAG

Tenn et lys i kirken

Tirs 2/3 Ons 3/3 Tors 4/3 Fre 5/3 Lor 6/3 Sen 7/3
Takknemlighet pa : Klem et tre i skogen | Reparer noe som Plant et frg, eller Apen Kirke

en tirsdag har gatt i stykker kjgp en plante kl. 11-13
: T AR 35 :

Lag en liste over

Lytt til NOE du er | A
Morgenandakten i takknemlig “Be for alle som |
g Be for alle som Tenn et lys i kirken
P1 jobber i bydelen

Tirs 16/3 Ons 17/3 Tors 18/3 Fre 19/3 Lor 20/2 Sen 21/3
Takknemlighet pa Sp@r noen om hva Gi en gave Avsta fra godteri
en tirsdag q som er deres Kirkens Ngdhjelps | frem til paskeaften Ga kirkens
favorittsted pa Fasteaksjon FASTELABYRINT

Lag en liste over s : d oo Lambertseter — g VIPPS 2426 e T
Lytt til OPPLEVELSE du er T( t:" Al ditl
: skolene pé
Morgenandakten i takknemlig for
P1 Lambertseter og be Veer/bli glad i

for elever og leerere stedet du bor!

Tirs 30/3 ~ Ons31/3 Tors 1/4 Fre 2/4 Lor 3/4 Son 4/4
Takknemlighets pa Skjeertorsdag Langfredag Paskeaften 1.paskedag

en tirsdag re— CEY
Del et maltid med % « ——
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; s jerne digitalt! = e Nl Ga en morgentur!
R du er takknemiig | STOm™e IPésken | : Sitti marketihuset | Gj port et paskee :
morgenandakten u er takknemlig p 88 | Sammen med den

for 1 Ll oppstandne




